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l. INTRODUCTION AWBB

Direction technique

e D®vel opper | 6aspect du jeu coll ect

e Les formes de travail pour les catégories adultes seront basees sur des
situations proches du match

e Organi sation de | 6entra”  nement
- Echauffement en combinant les différents gestes techniques
A Le dribble
A La passe
A Le shoot

Organisation de « break down »
A 3c/0, 4c/0, 5¢/0.
Situations avec un ou deux themes précis
A Systéme offensif
A Systéme défensif
Prévoir des concours, donner| 6 e devgagmer
A" Individuellement
A collectivement
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l. INTRODUCTION AWEB

Direction technique

@ Le coach devra

- Mettre en place la préparation du match
A Consignes offensives
A Consignes défensives
A Renseignements sur les joueurs

- Alterner le travail sur demi-terrain et tout terrain

- Introduire la notion de jeu en aller/retour : le jeu de transition
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Il. LES BASES OFFENSIVES UWBB

Direction technique

e Favoriser le jeu de passes
e Favoriser les situations de 1c/1

e Favoriser le jeu de transition offensive
- Recherche du panier facile

e [ntroduire la notion ESPACE

- Important pour la bonne réalisation des systemes de jeu

e Evolution de | 6organisation offens

- 4 grands types de séquences de jeu ayant chacune ses spécificités et sa logique de
fonctionnement
A Transition offensive
A Jeu placé offensif: set play + rentrées sideline/baseline
A Transition défensive
A Jeu placé défensif
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lIl. LES PRINCIPES GENERAUX UWBB

Direction technique

e Développer un jeu aisé
- Favoriser les gestes et mouvements simples
- Le joueur démargué doit recevoir le ballon
- Utiliser les qualités des joueurs

e Developper la lecture de jeu

- Prendre la bonne option au bon moment
- Réagir en fonction de la décision défensive

e Developper la communication

- Cordonner les actions
- Enchainement des actions sans rupture: difficulté pour la défensedes 6 adapt er
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IV. LE REBOND DEFENSIF UWBB

e

e

Direction technique

La domi nance, dans | e secteur du r

grande confiance sur le plan psychologigue
- Facteur déterminant pour le gain du match

Cbest | e point de d®part de | a tr a

- Situations de paniers faciles
- Fondamentaux de la contre-attaque

Les 5 joueurs sont concernés par le rebond

Facteurs déterminants pour dominer le rebond

- Lecture de trajectoire

- Vitesse de réaction

- Placement

- Duel et enseignementducontact (conseil aupr s doéun pr ®parate
- Détente

- Timing

Communiquer les zones a risques pour le rebond
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Les zones du rebond UWBB

Direction technique

Zone X1 -10%

Zone X2 - 70%

Zone X3 - 20%

&y
=

e 4 situations différentes pour jouer le rebond apres un shoot
- Sur le shooteur
- A une passe (ball side) sur un joueur de périmétre, un high post ou un low post
- En position de « pistol ou help side defense »
- Sur lancer franc
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La technique du rebond défensif UWBB

Direction technique

e Prise de position de préparation: le blocking out
- Analyser la réaction de son opposant direct
- L6at t sgtowendans le dos
- Jambes fléchies

Coudes écartés et mains vers le haut

Regard fixé sur le ballon: analyse de la trajectoire du ballon

@ Position qui va permettre
- D6 e x ® anussaueequilibré avec ou sans opposition

e Prise de balle
- Enuntemps a 2 mains
- En deux temps, ramener le ballon sur| 6 a mainr e
- Amener le ballon en-dessous du menton, coudes écartés: protection du ballon

e Sortie de balle
- Le plus vite possible
- Utilisationd 6 yied pivot
- Utilisationd 6 wwdeux dribbles maximum
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Rebond défensif sur le shooteur UWBB

Direction technique

e Le défenseur doit avertir ses coequipiers par un signal verbal
« SHOQOT »

@ |l doit garder un contact visuel afin de lire les intentions de celui-ci

e Loattaquant d®cide de jouer | e rel

|l e d®f enseur devra | 6emp°cher dobéaller vers | e
A un «front pivot »
A un «reverse pivot »

e Le défenseur prend la position du « blocking out »
- Au moment ou le shooteur remet les appuis au sol

elLe d®pl acement de | 6attaquant ma’ t
récupération

- Je suis concerné par la prise de balle

-Je ne suis pas concern®, jo6anticipe sur | e jeu
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Rebond défensif a une passe UWBB

Direction technique

e LOoat t sgtnoweproche de la zone du rebond

- Position de low post
- Position de high post

e Lb6at t sgtnowedoigneé de la zone du rebond
- Joueur de périphérie

e Objectif du défenseur
- Laisser son opposant direct hors de la raquette

e Le défenseur prend la position du blocking out au moment du shoot
- Signal donné par son équipier
- llcontrdlel 6 at t engéduasant la distance
- llle fixe avec| 0 a bras t
- Il analyse la trajectoire du ballon et la zone du rebond

elLOoattaquant d®ci de de jouer | e reb

-l e d®f enseur devra | 6emp°cher doéaller vers | e
A un «front pivot »
A un « reverse pivot », souvent utilisé sur un low post
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Rebond défensif en position « pistol » AWEB

Direction technique

¥

@ Position importante
- 70% des shoots manqués se jouental 6 oppos ®

e Au signal verbal de son coéquipier, le défenseur prendra directement
| 6i nf or mati-@ws sur son Vi s

e Premiere réaction
-Se placer ° | 6ext®rieur de | a ragqguette sans pe
- Il doit commencer a réduire la distance per rapport a son opposant

e L6at t alérideada jbuerle rebond
- Le défenseurvavers| 6 at t et grend contact
- Le contact se faitavec| 0 a \bras t
- |l fixe le ballon et analyse sa trajectoire

e LOat t agpardcipe pas au rebond

- Le défenseur analyse directement la trajectoire du ballon

¢ Remarque
- Position la plus concernée par le rebond
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Rebond défensif aprés lancer-franc UWBB

Direction technique
e Lesjoueurs sont a l'arrét

e Un défenseur responsable d'un attaquant

e Le «blocking out » se joue au moment ou le shooteur lache le ballon

e Les défenseurs forment le triangle de rebond en laissant les attaquants a I'extérieur de la raquette
(zone de rebond)

POSITION DU REBOND DEFENSIF SUR LF
X3 responsable de O3 (shooteur)

| X5 responsable de O5
x| O ' 5 X4 responsable de 04
4 g X2 responsable de O2
P X1 responsable de O1
“"\ I'.. :II A
K \3 X TECHNIQUE

- X4 et X5 avancent le pied coté attaguant vers l'intérieur:
position de « blocking out »

TN X3 va vers le shooteur, position « blocking out »

REMARQUES
Attention au timing
Résister a la poussée des attaquants
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CONCLUSION GWBB

Direction technique

e Les 5 joueurs sont concerneés par le rebond
- «le blocking out »

@ Communication : signal verbal « shoot »
@ Ne pas attendre la ballon, le reboundeur doit aller le chercher

e Possession du ballon, prendre | 0i
- «outlet pass »
- Développer le jeu de transition

e Importance de contréler le rebond défensif
-Confiance pour | 60®qui pe

Formation des entraineurs i Ani MSIn Adultes T Module B.2.



N\

V. TRANSITION OFFENSIVE: « FAST BREAK » UWBB

e

e

La transiti on

Direction technique

of fensi ve est un ®t

Définition: Situation de sur nombre

e 1c/0
e 2¢/071 2c/1
e 3c/07 3c/1i 3c/2

e Ces différentes situations sont les fondamentaux de la transition offensive

Objectif
- Recherche du panier facile
A Lay-up

A Lay-up avec faute - situation qui peut rapporter 3 points

Cette situat.
défense collective agressive

on

of fensi ve per met
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V. TRANSITION OFFENSIVE: « FAST BREAK » UWBB

Direction technique

@ Les principes
- Sortie de balle rapide: définir qui recevra la premiére passe

-Ballon vers | 6avant: privil ®gier | a passe plut
- Occupation des couloirs

A Latéraux

A Central si le joueur est derriére le porteur du ballon
-Attaquer | 6anneau avec | e soutien des partenai

e Les différentes situations de transition offensive
- Aprés interception
- Sur panier raté 1 situation la plus fréquente
- Sur panier marqué i organisation rapide de la rentrée
- Sur lancer franc
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AWBB

Direction technique

O1 essaye de garder son avantage en allant
marquer le plus rapidement possible

X1 essaye de revenir défendre et joue le rebond
en cas de tir manqué

Adapter la distance du cOne pour augmenter la
pression défensive

Travailler la symétrie
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Le 2cl

rc

e e jusquobau
i gne de

I
| 6anneau

- Jouer jusquobau panier mar qu®

- Variantes: imposer un nombre de dribble, de
passes, de shoot minimum.
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AWBB

Direction technique

e Le 3cl

- Ressemble trés fort a du 2cl
- Passer des gue possible la balle en avant
- Eviter de garder la balle dans le centre
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AWBB

Direction technique

e Le 3c2

- Insister sur la premiere passe
- Le passeur vient en appui coté ballon
- 02 et O3 doivent attaquer le cercle

- Option passe retour a O1
- Ol prendle tir
- 03 " | 6oppos® du tir joue | e
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